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Ausbildung zum Sport-Mentaltrainer

Orientiert am Qualifizierungssystem des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB)











  
  



				

							

									
				
											
							
								





  
      



	
	
		
				
			
				
Jetzt mental stark werden


				Die Trainingsleistung im Wettkampf abrufen: Wie geht das?
Ganz einfach: Mit Mentaltraining!
			

		

			

	


	


	
	
		
				
			
				
Trainerfortbildung


				Wir bieten Lehrgänge für Trainer aus allen Sportarten zu vielen Themen des Mentaltrainings an, speziell auf die Bedürfnisse von Sportvereinen und Sportverbänden zugeschnitten.
			

		

			

	


	


	
	
		
				
			
				
Mentaltrainer-Ausbildung


				Mentaltraining im Leistungssport wird eine immer größere Bedeutung gewinnen und ist für Menschen, die sich beruflich in der Sportwelt betätigen möchten, eine lohnende Zukunftsinvestition.
			

		

			

	


	



  
  













  
      
	DMA e.V.
	Lerne uns kennen!



	
		
	
	
	
	
		






        
  
      Wir freuen uns auf Dich
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		NÄCHSTER KURS



	
		
	
	
	
	
		







        
  
  


	
		 Tage
	 Stunden
	 Minuten
	 Sekunden


	

	
		
		
		
	

	
	
		Modul 3: Konzentration & Flow 		

	

	
	
		
			
								
				12.04.24							
			
				 
				
				10:00 Uhr
							
			 in 
						    		Leipzig		  					
		

	

	
	





  







  
  













  
      
	What´s next?


	SUMMERY
	ÜBERSICHT



	
		
	
	
	
	
		







        
  
DATE

UPCOMING EVENTS

LOCATION





  

	



               

12.04.24
               
 

   
 

10:00 Uhr
               


	






	
	
		Modul 3: Konzentration & Flow (30 LE) Leipzig
	

		
	
		    		Deutsche Mentaltrainer-Akademie e.V.  			
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10:00 Uhr
               


	






	
	
		Modul 3: Konzentration & Flow (30 LE) Duisburg
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		Modul 3: Konzentration & Flow (30 LE) Stuttgart
	

		
	
		    		SpOrt Stuttgart  			
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		    		Deutsche Mentaltrainer-Akademie e.V.  			
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		Modul 6: Mentale Stärke (30 LE) Leipzig
	

		
	
		    		Deutsche Mentaltrainer-Akademie e.V.  			
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		Modul 1: Mental Basics (30 LE) Leipzig
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            Mentaltraining im Sport - Der Podcast

      
  
      Deutsche Mentaltrainer-Akademie e.V., Deutscher Bundesverband Sportmentaltraining e.V.
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			#1 Mentaltraining im Sport

			
Worum geht es in diesem Podcast


			Was ist Mentaltraining? Für wen ist dieser Podcast geeignet und was erwartet dich in den kommenden Folgen?
In dieser allerersten Folge erfährst du von Michael Draksal, Gründer der Deutschen Mentaltrainer Akademie, was sich hinter dem Thema Mentaltraining verbirgt, für wen es geeignet ist und was dich in den kommenden Folgen dieses Podcasts erwartet.


			
	            
	                
	            		   
	        
			
		


	

	




        
  
      Hier kannst Du alle Episoden unseres Podcasts hören =>
  
  
  






  
  













  
      





		

		
			
			


        
  
	

		
			
		
	
	








  
  













  
      





		
			
			



	
	
		

							
			
			
							
			
			
						
															C-Trainer Lizenz

							
							Mentaltrainer C sind in der Lage, grundlegende Mentaltechniken zu vermitteln, die das Abrufen der Leistung im Wettkampf erleichtern.


			
							Mentaltrainer C
			
						

					

	




	



	
	
		

							
			
			
							
			
			
						
															B-Trainer Lizenz

							
							Mentaltrainer B helfen beim Stabilisieren von Bewegungsabläufen für Drucksituationen und speziell beim Aufbau mentaler Stärke.


			
							Mentaltrainer B
			
						

					

	




	



	
	
		

							
			
			
							
			
			
						
															A-Trainer Lizenz

							
							Mentaltrainer A unterstützen Trainer und Athleten bis in den Profi-Bereich bei der Entwicklung persönlicher Spitzenleistungen.


			
							Mentaltrainer A
			
						

					

	




	







  
  













  
      





		

		
			
			



	
	
		Dranbleiben – bestelle unseren Newsletter!



	


	
	



  
  
    
              
        
                          




	
	

        
              Dein Vorname          
  
    
    
  

  
  



	


	
	

        
              Pflichtfeld Deine E-Mail Adresse*
          
  
    
    
  

  
  



	


	
	

    
        Ja, ich bin dabei!
  


	

	Dieses Feld nicht ausfüllen	Dieses Feld nicht ausfüllenDieses Feld nicht ausfüllen







    
    

          
                  Pflichtfeld Datenschutzzustimmung*
              
    
    
    

          
               Ich habe die Datenschutzbestimmungen gelesen und bin damit einverstanden.
      
          
  



    

  






	






  
  







							

						
																																									

			

											
					
						


	


            Mentaltraining

      
  
      Mentaltraining bietet fundierte Methoden zur Beschleunigung der Leistungsentwicklung und zum Abrufen der Leistung in Drucksituationen (z.B. im Wettkampf).
  
  
  




	



	

  Anschrift




        
  
      Deutsche Mentaltrainer-Akademie e.V.
Täubchenweg 8
04317 Leipzig
  
  
  




	



	

  Kontakt


	
		
			
																
											

						
												info@deutsche-mentaltrainer-akademie.de
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